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BẢN TIN HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA
CHỦ ĐỀ: "VUI KHỎE ĐỂ HỌC"
                                     TỔ KHỐI 1-2-3 - NĂM HỌC 2025-2026



Nhằm để giúp học sinh hình thành thói quen kỷ luật, tinh thần trách nhiệm và khả năng làm việc nhóm, đồng thời giảm căng thẳng, tăng khả năng tiếp thu trong các tiết học, chiều ngày 07/04/2026, Tổ Khối 1-2-3 Trường Tiểu học và THCS Diên Tân đã tổ chức buổi sinh hoạt ngoại khóa với chủ đề “Vui khỏe để học” dành cho học sinh Tiểu học. 15 em học sinh được chọn từ số học sinh thuộc Khối 1-2-3 đươc chia thành 3 đội thi với tên gọi: Đội Tốc chiến tốc thắng, Đội Không ngại thử thách và Đội Siêu nhân nhí nhố. Nội dung ngoại khóa gồm phần thi Chào hỏi và tham gia 3 trò chơi:
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Phần thứ nhất là phần Chào hỏi. Mỗi đội có thời gian 2-3 phút để giới thiệu về đội mình dưới hình thức múa, hát, thơ, vè,... và tất cả các thành viên trong đội đều tham gia. 
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Đội Tốc chiến tốc thắng
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Đội Không ngại thử thách
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Đội Siêu nhân nhí nhố
Trò chơi thứ nhất: Truyền tin. Mỗi đội nhận mảnh giấy chứa một thông tin bí mật, các thành viên xếp hàng dọc và truyền tin theo hình thức nói thầm. Đội truyền tin nhanh và chính xác nhất đến BTC là đội thắng cuộc. Trong trò chơi này, đội Không Ngại Thử Thách đã giành chiến thắng với câu từ chính xác, đầy đủ dấu câu.
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Cả 3 đội đang lần lượt truyền tin cho nhau.
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Đội “Không ngại thử thách” giành chiến thắng.

Tiếp theo là trò chơi thứ 2 – Đập bóng bằng mông. Các đội tham gia rất sôi nổi, các quả bóng lần lượt bị đập bể trong sự cổ vũ của các bạn học sinh dưới sân. Trong trò chơi này, đội “Siêu nhân nhí nhố” đã nhanh chân hơn và giành chiến thắng với quả bóng cuối cùng. 
[image: image7.png]



Các đội đang hết mình đập bóng.

Xen kẽ các trò chơi là phần chơi giành cho khán giả. Trò chơi giành cho khán giả có tên là Chiếc ghế âm nhạc. Các bạn nhỏ tham gia rất tích cực và sôi động cùng với những điệu nhảy hài hước, khi nhạc dừng, các bạn đã giành được chiếc ghế cho riêng mình. Cuối trò chơi, bạn Triết lớp 2 đã giành được chiếc ghế cuối cùng và chiến thắng.
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Trò chơi giành cho khán giả: Chiếc ghế âm nhạc.


Sau trò chơi siêu vui nhộn giành cho khán giả là phần trò chơi Vận động liên hoàn. Ở trò chơi này, các đội đã được kết hợp khéo léo các kĩ năng của mình, từ chạy nhanh đến bật cao để vượt qua các chướng ngại vật, bước cuối cùng là nhắm thật kĩ và ném chính xác vòng tròn vào trụ. Sau 5 phút thi đấu hết mình, đội Không ngại thử thách đã giành chiến thắng với số vòng thảy được vào trụ nhiều nhất. 
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Các đội đang khéo léo vượt qua chướng ngại vật.
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Các vòng quay lần lượt được ném vào trụ.
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Trụ ngoài cùng bên tay phải của đội “Không ngại thử thách” được ném vào nhiều vòng nhất.
Sau 3 trò chơi, đội “Không ngại thử thách” đã giành được điểm số cao nhất. Kết thúc buổi ngoại khóa, Ban tổ chức đã trao giải Nhất cho đội “Không ngại thử thách”, Giải Nhì cho đội “Siêu nhân nhí nhố” và giải Ba cho đội “Tốc chiến tốc thắng”.
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Cô Hiệu trưởng trao giải cho các đội chơi và chụp hình lưu niệm.

      Buổi sinh hoạt ngoại khóa đã diễn ra thành công tốt đẹp. Các em đã được thi đua, làm việc nhóm, đồng thời giảm căng thẳng cùng nhau. Từ đó các em có tinh thần đoàn kết hơn, rất ý nghĩa với chủ đề buổi ngoại khóa “Vui khỏe để học”. 
